
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Тээлинская средняя образовательная школа имени 

Владимира Бораевича Кара-Сала села Тээли муниципального района ""Бай-Тайгинский кожуун 

Республики Тыва" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Тээлинская средняя образовательная школа имени 

Владимира Бораевича Кара-Сала села Тээли муниципального района ""Бай-Тайгинский кожуун 

Республики Тыва", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Тээлинская средняя образовательная школа имени Владимира Бораевича Кара-Сала села Тээли 

муниципального района ""Бай-Тайгинский кожуун Республики Тыва" начинается 01.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Тээлинская средняя 

образовательная школа имени Владимира Бораевича Кара-Сала села Тээли муниципального 

района ""Бай-Тайгинский кожуун Республики Тыва" языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

 

При изучении предметов английский язык, русский язык, информатика, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Тээлинская средняя образовательная школа 

имени Владимира Бораевича Кара-Сала села Тээли муниципального района ""Бай-Тайгинский 

кожуун Республики Тыва".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. (с 5-7 классы по варианту №5, 8-9 классы вариант №4). 

Пояснительная записка 

К плану внеурочной деятельности с 5 по 9 классов 

МБОУТээлинская СОШ имени В.Б.Кара-Сала 

На 2024-2025 учебный год 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (ФГОС ООО) основная образовательная программа начального 

общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через 

внеурочную деятельность. 

В школе осуществляется образовательная деятельность в соответствии с 

образовательными программами образования. 

Основными задачами этого этапа являются: 

 Раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся 

на основе включения детей в многообразные виды урочной и внеурочной деятельности, 

целенаправленной глубокой психологической диагностики; 

 Формирование у учащихся не обходимых умений и навыков учебной деятельности, 

положительной мотивации к обучению; 

 Выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить целый ряд 

очень важных задач: 

 Обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

 Оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; улучшить условия для развития 

ребенка; 

 Учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

В школе реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно-

познавательной деятельности. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 

следующим направлениям развития личности: 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности; 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 



3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся; 

Вариативная часть для обучающихся: 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся; 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии развитии 

способностей и талантов; 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий: 

проект на исследовательскую деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, 

школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно–

полезная практика соревнования и другие. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате 

изучения образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности 

реализуются педагогами школы. Место проведения всех занятий– школа. 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5-9 классов в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС ООО включает три первых направления. 
1. Информационно- просветительские занятия патриотической, нравственной и  
экологической  направленности  «Разговоры  о  важном» реализуются через классные часы 
«Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструирования и ответственного поведения в обществе. Письмо Минпросвещения России 

от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий "Разговоры о важном". Главной целью 

таких классных часов является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природных, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – 

все это может стать предметом классных руководителей со своими классами. 
2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются 
через кружок «Основы функциональной грамотности».  

Цель программы «Основы функциональной грамотности»-облегчить положение 
учащегося как потребителя информации в условиях современного «информационного взрыва», 
научить его рациональным приемам поиска, анализа и синтеза информации, вооружить 
методикой «информационного самообслуживания», обеспечить его информационную 
безопасность, сформировать информационные качества, функциональную грамотность. 
3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся -«Профориентация. Россия мои горизонты» с 6-9 кл, а в 5-х 
классах «Я – ты, он, она – вместе целая страна» 
Цель курса «Профориентация. Россия мои горизонты» и «Я – ты, он, она – вместе целая 

страна»: Основная цель курса «Россия — мои горизонты»  — формирование готовности к 

профессиональному самоопределению обучающихся 6–11 классов общеобразовательных 



организаций. Цель курса внеурочной деятельности «Я, ты, он, она — вместе целая страна» — 

приобщение обучающихся к российским традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям с учётом субъектной позиции ребёнка, его возрастных и 

психологических особенностей. 

Вариативная часть для обучающихся 5-9 классов в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС ООО включает остальные направления. 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся реализуется через кружки «Занимательная математика», 

«Мой язык – моё богатство» / «Төрээн дылым – эртине - байлаам». 

Цель курса «Занимательная математика»: развитие математического образа 

мышления обучающихся.  Задачи: расширять кругозор учащихся в различных областях 

элементарной математики- содействовать умелому использованию символики; учить 

правильно применять математическую терминологию; развивать умение отвлекаться от 

всех качественных сторон и явлений, сосредоточивая внимание на количественных 

сторонах; уметь делать доступные выводы и обобщения. 

Цель курса: «Мой язык – моё богатство» / «Төрээн дылым – эртине-байлаам»: 

развитие родного языка, воспитание любви, интереса и уважения к родному языку. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов реализуются через кружки «Музейное дело» «Театр», 

«Хореография» «Хор» и «Национальные игры». 
Цель кружка «Театр»- гармоничное развитие личности ребенка средствами 

эстетического образования, развитие его художественно-творческих умений; нравственное 
становление. 

Цель кружка «Хореография»- формирование у обучающихся основ здорового образа 
жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 

деятельности. 

Цель кружка «Национальные игры»: развитие физических способностей через народные 

игры. 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности реализуются через кружки 

«Народоведение»/ «Улусчу ужурлар»  
Цель кружка «Народоведение»/ «Улусчу ужурлар»: освоение нравственных и 

эстетических ценностей тувинского народа; воспитание стремления к духовно-
нравственному совершенствованию на основе традиционного наследия народа. А также 

развитие у ребят аналитических способностей, воображения, творческого потенциала, 
приобщение их к поисково-исследовательской деятельности, формирование в учащихся 

патриотизма и гражданственности. 

      Курс «Семьеведение» для обучающихся 5-9 классов (1 час в неделю). Целью изучения 

курса «Семьеведение» является формирование у обучающихся необходимой для их развития 

системы духовно-нравственных представлений об институте брака и семьи в современном 

обществе, ценности созидательных отношений, ценности семьи, ценности мужественности и 

женственности; готовности осмысленно решать повседневные жизненные ситуации.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 



Максимальный объем внеурочной деятельности аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю составляет с 5 по 7 классах –по 8 часов, в  8 классах – по 9 часов в неделю, а в 9 

классах – 10 часов в  неделю. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Родной язык 
и родная 
литература 

Родной язык и 
(или) 
государственны
й язык 
республики 
Российской 
Федерации 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Родная 
литература 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 
и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественн
о-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознани
е 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительно
е искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 



Технология Труд 
(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасност
и и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 
духовно-
нравственно
й культуры 
народов 
России 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 30 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 34 34 34 35 35 35 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                   

Родной язык  2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 0 

География  Тывы 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 

История Тывы 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Итого 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 32 33 33 33 35 35 35 35 36 36 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 108
8 

108
8 

108
8 

108
8 

112
2 

112
2 

112
2 

119
0 

119
0 

119
0 

119
0 

122
4 

122
4 

122
4 

122
4 

122
4 

122
4 

122
4 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Тээлинская средняя образовательная школа имени Владимира Бораевича Кара-Сала 

села Тээли муниципального района ""Бай-Тайгинский кожуун Республики Тыва" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

Семьеведение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Национальные 
игры 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Народоведение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Труд 
(технология) 

             1 1 1 1 

Хореография 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занимательная 
математика 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговор о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Россия-мои 
горизонты 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Я-ты, он, она – 
вместе целая 
страна 

1 1 1               

Торээн дылым –  
Эртине байлаам 

          1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 9 9 9 10 10 10 10 

 


