
Утвержлаю 7
сош

им.В.Б.Кара-Сала

Серен-Чимrг А.О.

к5> февра-пя 2024 г.

*/

.Щиректор

Меню требование на 5 февраlrя 2024 г. Понедельник

Jф наименование
продлтов 1Обел)

Выход
одного
блюда в
грап,rмil(

Цена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

1 Суп гороховый 200 35 13,5 l4,85 18,65 l95,25
2 каша манная 200 35 12,5 l4,9 1z,52 220,5

J Какао с сar€ром 200 l5 0,06з 0,007 5,20з 22,з42
4 конфегы l50 15 0,075 12 48,6

5 Хлеб 25 2 2,1б 0,52 l6,5 79,5

6 Сыр порц 12гр 8 з,9 з,915 50,8з5

Итого ll0

Повар: Хертек А О/

Жертек У.В/



7

тээлинская сош
им.В.Б.Кара-Салlа

Серен-Чимrг А.О.

<6 > февраля 2024 г.

Меню тебование на б февраля 2024 г. Вторник

Nр наименование
про.ryктов 1Обел)

Вьжод
одного
блюда в
граммах

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

Щи 200 35 17,96 21,52 35,45 285,|2

2 ГIпов 200 40 11,85 |7,зl9 9,503 24|,602

J Хлеб 25 2 1,б5 0,4 8,з5 90,75

4 Компот 200 l5 0,68 0,28 l4,65 76,75

5 Апельсины l50 l5 0,52 0,52 l2"l4 61,1

7

Итого 107

Повар:

Фельдшер

Хертек А О/

Жертек Y.Bi

,Щирекгор

l



F,7

.Щирекгор МБОУ Тээлинская СОШ

ипr.В.Б.Кара-Сала

Серен-tfuмlrг А.О.

к7>феврапя 2024 г.

Меню требование на 7 февра-пя 2024 г. Среда

Nь нмменование
продктов 1Обел)

Выход
одного
блюда в
граммах

Цена (р) Белки Жиры Углеводы Капорий

1 Суп молочный 200 з5 l9,6 l4,6 l6,94 22з,56

2 Гуляш с гречкой 200 40 l1,91 l7,3lб 9,50з 24|,602

J чай с молоком 200 l5 5,8 5 8 106

4 Печенье 25 8 5,265 5,65 30,012 l92,228l

5 Хлеб 25 2 ) ,l<
0,95 з8,85 78,5

6

Итого 100

Повар:

Фельдшер

Хертек А О/

ЖертекУ.В/



.Щиректор МБОУ Тээлинская СОШ

им.В.Б.Кара-Сала

Серен-Чимrг А.О.

<8> февра.пя 2024 г.

Меню требование на 8 февраля 2024 г. Четверг

Ns наименование
прод/кгов 1Обел)

Выход
одного
блюда в
граммах

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Капорий

1 Борщ 200 35 19,6 |4,6 |6,94 22з,зб

2 рыбная котлета с
рожками

180 40 |4,02 24,597 21,10l з62,2|

J Ряженка 200 l5 0,2з8 0,098 l3,364 59,792

4 Банан 1з0 15 1,8 0,6 25,z l|5,2
5 Хлеб 25 2 2,28 25,2 |2 48,6

Итого l07

Повар:

Фельдшер

Хертек А О/

Жертек У.В/



.Щиректор МБОУ Тээлинская СОШ

шr,t.В.Б.Кара-Сапа

CepeH-tfuMltT А.О.

к9> февраlrя2024 г.

Меню тебование на 9

февраlrя 2024 г. IIятница

}lъ наименование
прод/ктов 1Обел)

Выход
одного
блюда
граммах

в

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

1 Суп домашний 180 35 20,9 l3,8 28,4 405,54

2 Окорочка
тушенная
гречкой

с
l80 40 l1,91 l7,з|6 9,50з 241,,602

лJ IIIиповник 200 15 0,456 0,1 52 20,i06 89,09

4 Хлеб 25 2 2,28 0,4 24,5 112,5

5 Пряник l50 |2 5,265 5,69 з0,912 |92,228

Итого 104

Повар:

Фельдшер

Хертек А О/

Д(ертек Y.Bi


