
сош
\9, им.В.Б.Кара-Сала

Серен-Чимlтг А.О.

<9> января 2024 г.

Меню требование на 9 января 2024 г. Вторник

}lb наименование
про.ryктов 1Обел)

Выход
одного
блюда в
граммa)(

Цена (р) Белки Жиры Углеводы Кагlорий

1 рассольник 200 35 20,9 l3,8 28,4 405,54
2 КашаДружба 200 40 1,98 2,,l4 l4,58 241',602

э Хлеб 25 2 1,65 0,4 8,35 90,75

4 чай с лимоном 200 15 3,88 J,J 10,198 85,5l
5 Яблоки 150 15 0,5 0,5 lб aaJJ

6
7

Итого l07

Повар:

Фельдшер

,. Урryнай Ч.Х/

у.в/

Уr""рпо"rчИЭ-/
мБоу



Меrпо требование на 10 япваря 2024 г. Среда

Уртуrrай Ч.)(/

<10>января 2024 г.

Повар:

Фельдшер Д(ертекУ.В/

Nр наименование
продктов 1Обел)

Вьжод
одного
блюда в
граммах

Цена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

1 Суп гороховый 200 з5 1з,5 14,85 18,65 405,54

2 Шоколад 20 |2 0,075 12 48,6

J Какао 200 l5 0,238 0,098 |з,з64 59,792

4 Тефтели
роrками

с l50 40 l|,92 17,зlб 9,50з 241',602

5 Хлеб 25 2 2,,l5 0,95 з8,85 78,5

Итого 104

Уr""рпоuy4ё_"/
.Щирекгор МБОУ Тээлинская СОШ

им.В.Б.Кара-Сала

Серен-Чимrг А.О.



.Щирекrор МБОУ Тээлинская СОШ

им.В.Б.Кара-Сала

Серен-Чимлrт А.О.

<1 1> января 2024 г.

Меню тебование на l l января 2024 г. Четверг

Урryнай Ч.)(/

Жертек У .в/

Повар:

Фельдшер

}lъ наименование
прод/ктов 1Обел)

Вьгход
одного
блюда
граммах

в

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

1 Борщ 200 35 з,95 2,1,15 6,775 8|,225
2 Рыб4 тушенншI с

рожками
l80 40 9 664 |5,,741' |z,l94 2z9 ,7

з Напrгок 200 l5 0,456 0,1 52 20,106 89,09
4
5 Хлеб 25 2 2,28 0,84 15,42 78,5
6 Мандарины 150 15 0,8 0,2 7,5 38

Итого l07



Меrпо требование на 12

января 2024 г. Пятница

Серен-Чимlтг А.О.

к12> января 2024 г.

сош

Nъ наименование
прод/ктов 1Обел)

Выход
одного
блюда
граммах

в

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Капорий

l суп домашний l80 35 20,9 1з,8 28,4 405,54

2 котлеты с ячкой l80 40 l1,9l 17,зlб 9,50з 241.,602

J Шиповник 200 l5 0,456 0,1 52 20,106 89,09

4 Хлеб 25 2 2,28 0,4 24,5 ||2,5

5 Печенье l50 |2 0,075 |2 з8,6

Итого l04

Повар: Урryнай Ч.Х/

Фельдшер у.в/



А.о.

к13> января 2024 г.

,{а

цlо

Повар:

Фельдшер

Меню тебование наlЗ января 2024 г, Суббота

ч.)(/

Дертек У.В/

lIEoy

.Nb наименование
про.ryктов (Обед)

Выход
одного
блюда
граммах

в

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

1 Суп молочная с
рожками

180 35 9,8 l 1,5 14,8 175,24

2 f[пов l80 40 lz,5 |4,9 2|,52 220,5
J какао 200 l5 0,063 0,007 5,20з 22,з42
4 Хлеб 25 2 2,28 0,4 24,5 ||2,5
5 Шоколад 15 8 0,075 |2 48,6

Итого 100


