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Серен-Чимит А.О.

<15> января 2024 г.

Меню тебование на l5 января 2024 г. Понедельнlдс

Ns наименование
про.ryктов 1Обел)

Выход
одного
блюда в
граммах

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Капорий

1 рассольник 200 35 1,7,96 21,52 з5,45 285,12

2 каша манная 200 з5 12,5 l4,9 |z,52 220,5

J Чай с сахаром 200 l5 з,88 з,l l0,198 85,31

4 Яйцо вкругуlо 150 15 1,8 0,6 1<1 I15,2

5 Хлеб 25 2 2,1б 0,52 16,5 79,5

6 Печенье 8гр 8 5,262 5,69 з0,012 l92,228

Итого 90

Фельдшер

ХертекА О/

Дертек У.В/
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Меню тебование на lб января 2024 г. Вторник

Хертек А О/

Жертек Y.Bi

J,lb наименование
про.пуктов 1Обел)

Вьгход
одного
блюда
граr,rмФ(

в

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

1 Суп тувинский 200 з5 20,9 1з,8 28,4 405,54

2 Г[лов 200 40 1 1,85 17,зl9 9,50з 241',602

з Хлеб 25 2 1,65 0,4 8,35 90,75

4 чай с лимоном 200 15 з,88 3,з 10,198 85,51

5 Шоколад 150 15 0,5 0,5 16 JJ

6
7

Итого 119
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Меню тебование на 17 япваря 2024 г. Среда

Ао/

А.о.

кl7>января 2024 г.

Повар:

Фельдшер у.в/

}lъ наименование
прод/ктов 1Обел)

Выход
одного
блюда в
граммах

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Капорий

1 Суп перловый 200 35 l3,5 14,85 18,65 405,54

2 Шоколад 20 l2 0,075 |2 48,6

J Какао 200 l5 0,2з8 0,098 lз,з64 59,792

4 Тефтели с
рожками

l50 40 ||,92 |7,з16 9,50з 241',602

5 Хлеб 25 2 2,75 0,95 38,85 78,5

Итого l04

\ им.В.Б.Кара-Сала
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Jф наименование
про.ryктов (Обед)

Выход
одного
блюда в
граммах

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

l Борщ 200 з5 з,95 2,175 6,7,75 81,225

2 Рыба, тушенная с
рожками

180 40 9,664 75,,l4| 12,194 229,7

J Напиток 200 15 0,456 0,152 20, l 06 89,09

4
5 Хлеб 25 2 2,28 l2 48,6

6 пряник l50 15 00,075 0,2 7,5 з8

Итого l07

Повар:

Фельдшер

Хертек А О/

у.в/

<18> января 2024 г.

Меню трýlбование на l8 января 2024 г. Четверг
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Фельдшер

Хертек А О/

Меню требование на 19

января 2024 г. fIятница

Дертек У.В/

Jф наименование
про.ryктов 1Обел)

Вьгход
одного
блюда
граммах

в

I]eHa (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

1 суп домашний 180 з5 z0,9 1з,8 28,4 405,54

2 Окорочка
туIпенная
гречкой

с
180 40 l1,91 1,7,з|6 9,50з 241,602

J IlIиповник 200 15 0,456 0,152 20,1 06 89,09

4 Хлеб 25 2 2,28 0,4 24,5 ||2,5

5 Печенье 150 |2 0,075 Iz 38,6

Июго l04
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им.В.Б.Кара-Сала

Серен-IIимrтг А.О.

к13> января 2024 г.

Повар:

Фельдшер

Меню требование на13 января 2024 г. Суббота

ч.х/

Дертек У.В/

J,,lъ наименование
прод/кгов 1Обел)

Выход
одного
блюда в
граJ\,rмах

[leHa (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

l Суп молочная с
рожками

180 з5 9,8 11,5 l4,8 l75,24

2 f[пов 180 40 12,5 |4,9 21,52 220,5
J какао 200 l5 0,06з 0,007 5,20з 22,з42
4 Хлеб 25 2 2,28 0,4 24,5 l12,5
5 Шоколад 15 8 0,075 Iz 48,6

Итого l00


