
.Щиректор МБОУ Тээлинская СОШ

им.В.Б.Кара-Сала

Серен-Чимкг А.О.

<29>> *Iваря2024 r.

Меню требование на 29 января 2024 г. Понедельник

Ns наименование
прод/ктов 1Обел)

Вьгход
одного
блюда в
ГРаJ\{Мах

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

1 рассольник 200 з5 17,96 21,52 з5,45 285,|2

2 каша ячневая 200 35 72,5 l4,9 12,52 220,5

J Чай с сФ<aром 200 l5 3,88 з,1 1 0,198 85,3l
4 Банан l50 15 1,8 0,6 25,2 I15,z
5 Хлеб 25 2 2,1б 0,52 l6,5 79,5

6 Сыр порц l 5гр 8 з,5 з,9l5 50,8з5

Итого 103

Повар:

Фельдшер

ХертtкА О/

Жертек Y.Bi



сош

А.о.

.,l

Меню требование на 30 января 2024 г. Вторник

J,{b наименование
про.ryктов 1Обел)

Вьжод
одного
блюда в
граммах

Щена (р) Белки Жиры Углеводы КалIорий

l Суп перловый 200 з5 13,5 14,85 18,65 |95,25

2 f[лов 200 40 1 1,85 17,зl9 9,503 241',602

J Хлеб 25 2 1,65 0,4 8,з5 90,75

4 Компот 200 l5 0,68 0,28 14,65 76,,15

5 Апельсины 150 15 0,5 0,5 16 зз

6 Оryрец порц 25 8 0,25 0,025 0,75 4
,7

Итого 1l9

Повар: Хертек А О/

ДертекУ.В/

7



17

Повар:

Фельдшер

Меню тебование на З 1 января 2024 г. Среда

Хертек А О/

Жертек У.В/

J,{ъ наименование
про.ryкгов 1Обел)

Выход
одного
блюда в
граммах

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

1 Борщ 200 з5 l9,6 14,6 16,94 22з,56
2 Гуляш с рожками 20 40 l1,91 |7,з|6 9,50з 241,602

J Какао 200 l5 0,063 0,007 5,20з 22,342

4 Салат l5 l2
5 Хлеб 25 2 2,,75 0,95 з8,85 78,5

6 Мандарины l50 15 0,8 0,2 7,5 з8

Итого l19

.Щиректор



Меrпо требование на l феврапя 2024 г. Четверг

J,,lb наименование
прод/ктов 1Обел)

Вьжод
одного
блюда в
ГРаIчrМаХ

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Ка.гlорий

l Щи 200 35 |,1,96 2|,52 35,45 285,12

2 Рыба, ц/шенная с
гречкой

180 40 9,664 |5,74| |2,|94 229,7

J Сок наryральный 200 l5 0,456 0,1 52 20,106 89,09

4 Мандарины 100 15 0,8 0,2 7,5 з8

5 Хлеб 25 2 2,28 12 48,6

Итого l07

Повар:

Фельдшер

Хертек А О/

Жертек У.В/

ут""р>*даwэ/С__ .-

,Щиректор МБОУ Тээлинская СОШ

им.В.Б.Кара-Сала

Серен-Чимrг А.О.

<l> февраля 2024 г.

,7



Меню тебование на 2

февраля 2024 г. ГIятница

J.lb наименование
проддтов 1Обел)

Выход
одного
блюда в
граj\dмах

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Калlорий

1 Суп домашний 180 з5 20,9 1з,8 28,4 405,54

2 Окорочка
тушенная
гречкой

с
l80 40 11,91 17,з|6 9,503 241,602

J IIIцц9зцик 200 15 0,456 0,152 20,1 06 89,09

4 Хлеб 25 2 2,28 0,4 24,5 l|2,5

5 Пряник l50 l2 5,265 5,69 з0,912 192,228

Итого l04

Повар:

Фельдшер

Хертек А О/

у.в/

,Щирекгор МБОУ Тээлинская СОШ

им.В.Б.Кара-Сапа

Серен-Чимlтг А.О.

к2> февраrlя2024 г.



Повар:

Фельдшер

Мешо тебование на \3 февраля 2024 г. Суббота

Хертек А О/

у.в/

}lb наименование
прод/ктов 1Обел)

Выход
одного
блюда
граммах

в

I]eHa (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

1 Суп молочная с
рожками

l80 з5 9,8 l 1,5 14,8 |75,24

2 Картофельное
пюре

l80 40 l2,5 74,9 2 l 52 220,5

J чай с молоком 200 15 5,8 5 8 106
4 Хлеб 25 2 2,28 0,4 24,5 l12,5
5 Шоколад 15 8 0,075 l2 48,6

Итого l00

v

,Щиректор

А.о.

<3> феврапя 2024 г.


