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Меню требование на 27 ноября 2023 г. Понедельник

Ns наименование
продлсгов
(завтрак)

Выход
одного
блюда в
граммах

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

1 каша манная 200 з5 12,5 |4,9 21,52 220,5
2 чай с молоком 200 15 3,88 з,l 10,198 85,51
iJ Яблоко l50 15 0,5 0,5 16 JJ
4 Хлеб 25 2 2,|6 0,52 16,5 79,5

Итого 67

}lb наименование
про.ryктов (Обед)

Выход
одного
блюда в
граммах

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Ка.порий

l Щи 200 з5 17,96 27,52 з5,45 285,|2
2 каша манная 200 35 12,5 1,4,9 2|,52 220,5
a
J Напиток 200 15 0,0бз 0,007 5,20з 22,з42
4 Яблоко l50 l5 0,5 0,5 |6 JJ

5 хлеб 25 2 2,|6 0,52 16,5 79,5
6

Итого l02
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Меню требование на 28 ноября 2023 г. Вторник

.q

Уртунай Ч.)(/

Жертек У.В/

Повар:

Фельдшер

ль наименование
продуктов
(завтрак)

Вьгход
одного
блюда
граммах

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

1 Тефтели
рожками

с 200 40 11,9 1 17,зlб 9,50з 24|,602

2 Хлеб 25 2 1,65 0,4 8,35 4з,5
aJ компот 200 l5 0,68 0,28 14,65 76,,75
4 Печенье 150 15 0,075 12 48,6

Июго 72

ль наименование
прод/ктов 1Обел)

Выход
одного
блюда в
граIuмах

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

l Суп молочная с
ячкой

200 з5 20,9 1з,8 28,4 405,54

2 Тефтели
рожками

с 200 40 11,91 17,з|6 9,503 241,602

J Хлеб 25 2 1,65 0,4 8,з5 l з,5
4 Компот 200 l5 0,68 0,28 l4,65 22,з42
5 Печенье 40 8 0,075 l2 48,б
6 Помидоры порц 8гр 8 0,275 0,05 0,95 6

Итого 108
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Меню тебование на 29 ноября 2023 г. Среда

Урryнай Ч.)(/Повар:

}l9 наименование
продуктов
(завтрак)

Вьгход
одного
блюда
гра}rмах

I]eHa (р) Белки Жиры Углеводы Ка.rrорий

l Г[пов 200 40 28,408 19,525 2з,038 277,2|
2 Чай с сахаром 200 15 5,8 5 8 l06
J Хлеб 25 2 2,75 0,95 38,85 78,5
4 Апельсины l50 l5 0,52 0,52 12,74 61,1

Итого 72

}l! наименование
продуктов 1Обел)

Выход
одного
блюда в
гра]\{мах

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Капорий

l Суп домапrний 200 з5 20,9 l3,8 28,4 405,54
2 ГIпов 200 40 2|,09 2|,626 з2,852 4l0,6
aJ Чай с сахаром 200 15 3,88 3,1 10,198 85,5l
4 Апельсины l50 15 0,52 0,52 |2,74 61,1

5 хлеб 25 2 2,75 0,95 38,85 78,5
6

Итого |0,7
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Меню тебование на 30 ноября 2023 г. Четверг

ртунай Ч.)(/Повар:

хъ наименование
проJryктов
(завтрак)

Выход
одного
блюда в
граммах

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Капорий

1 Рыба туlrrеная с
гречкой

180 40 l5,02 24,597 21,101 з96,2l

2 Какао 200 l5 9,982 з9,912
J Хлеб 25 2 2,28 0,84 |5,42 78,5

4 Чоко пай 12гр l5 0,075 l2 48,6

5

Итого ,72

Ns нмменование
проryктов 1Обел)

Выход
одного
блюда
граммах

в

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Капорий

l Борщ 200 з5 19,6 14,6 |6,94 22з,56

2 Рыба тушенная с
гречкой

l80 40 l5,02 24,59,| 21,101 з96,2l

3 Какао 200 15 9,982 з9,9|2

4 чокопаи |2гр 15 0,075 |2 48,,,6

5 Хлеб 25 2 2,28 0,84 15,42 78,5

6

Итого 107
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}lъ наименование
продуктов
(завтрак)

Выход
одного
блюда в
граммах

Цена (р) Белки Жиры Углеводы Ка:lорий

1 Каша рисовая l80 40 1,98 2,74 l4,58 90,75
2 шиповник 200 15 0,456 0,152 20, l 0б 89,09
J Хлеб 25 2 2,28 0,4 24,5 64
4 Яблоки 150 15 0,52 0,52 72,74 бl,l

Итого 72

J,,l9 наименование
про.ryктов 1Обел)

Выход
одного
блюда
гра}{мах

в

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

l Суп крестьянский l80 з5 20,9 l з,8 28,4 405,54
2 Каша рисовая l80 40 1,98 2,74 14,58 90,75
J IПИПОВНИК 200 15 0,45б 0,1 52 20, l 06 89,09
4 Хлеб 25 2 2,28 0,4 24,5 I12,5
5 Яблоки 150 15 0,52 0,52 l2,74 б1,1

Итого 107
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Меrпо тебование на2 декабря 2023 г. Суббота

}lb наименование
про.ryктов
(завтрак)

Выход
одного
блюда
ГРаJчrМаХ

в

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

1 Гуляш
рожками

с 180 35 12,5 l4,9 21,52 220,5

2 Кисель 200 15 0,45б 0,1 52 20,106 85,09
J Хлеб 25 2 2,28 0,4 24,5 I12,5
4 Чай с сахаром 15 8 5,265 5,69 30,012 |92,228

Итого 65

Ns наименование
про.ryктов 1Обел)

Вьгход
одного
блюда в
граммах

I]eHa (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

1 СУП С DИСОМ l80 35 20,з5 17,56 25,65 260,2
2 гуляш с рожками 180 40 12,5 14,9 21,52 220,5
з кисель 200 15 0,456 0,152 20,106 85,09
4 Хлеб 25 2 2,28 0,4 24,5 1l2,5
5 Шоколад l5 8 0,075 |2 48,6

Итого l00
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