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к13> ноября 202З г.

Меню требование на 13 ноября 2023 г. Понедельник
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Повар: Уртунай Ч.Х/

J\ъ наименование
продуктов
(завтрак)

Выход
одного
блюда
граммах

в

I]eHa (р) Белки Жиры Углеводы Ка;lорий

l fIлов 200 з5 27,09 2|,626 з2,852 110,6

2 какао с молоком 200 15 0,06з 0,007 5,20з 22,з42
J Яблоко 150 15 0,5 0,5 16 зз
4 Хлеб 25 2 z,|6 0,52 16,5 79,5

Итого 6,7

J\ъ наименование
продуктов 1Обел)

Выход
одного
блюда
граммах

в

I_{eHa (р) Белки Жиры Углеводы Ка-порий

1 Суп домашний 200 35 20,9 1з,8 28,4 405,52

2 flлов 200 з5 2|,09 21,626 зz,852 410,6
J какао с молоком 200 0,06з 0,007 5,20з 22,з42
4 Яблоко 150 15 0,5 0,5 16 JJ

5 хлеб 25 2 2,16 0,52 16,5
,79,5

6 Огурец порц 25 0,з 0,05 )1 6

Итого l10
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Меню требование на l4 ноября 2023 г. Вторник
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Повар: Уртунай Ч.)(/

}lb наименование
продуктов
(завтрак)

Выход
одного
блюда в
граммах

Цена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

l Окорочка
тушеншI
рожками

с
200 40 |6,942 9,76з |,|7з |45,564

2 Хлеб 25 2 1,65 0,4 8,з5 4з,5

з компот 200 15 0,68 0,28 l4,65
,76,,75

4 Печенье 150 l5 0,075 |2 48,6

Итого
,72

J\b наименование
продуктов 1Обел)

Выход
одного
блюда
граммах

в

Цена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

l Щи 200 35 z0,9 13,8 28,4 405,54

2 Окорочка
тушеная
рожками

с
200 40 21,09 21,626 з2,852 4l0,6

J Хлеб 25 2 1,65 0,4 8,3 5 13,5

4 Компот 200 15 0,68 0,28 l4,б5 22,з42

5 Печенье 40 8 0,075 l2 48,6

6 Творог
сметаной

со 8.р 8 35,01l 24,,75 з2,\6 499,9,7

Итого 108

Фельдшер /Хертек У.В/
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чru"рплurg/€Ч

им.В.Б.Кара-Сала

Серен-Чимlтг А.О.

<14> ноября 202З г.
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Серен-Чимит А.О.
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Меню требование на 15 ноября 2023 г. Среда
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J.{b наименование
продуктов
(завтрак)

Выход
одного
блюда в
граммах

Цена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

1 Бигус 200 40 28,408 |9,5z5 2з,038 2,7,/,21

2 чай с молоком 200 15 5,8 5 8 106

3 Хлеб 25 2 2,75 0,95 з 8,85 78,5

4 Мандарины |20 15 0,8 0,2
,l 

5, ,- з8

Итого
,72

J\ъ наименование
продуктов 1Обел)

Вьжод
одного
блюда в
граммах

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

l Молочная
пшеничная каша

200 35 1 0,129 10,128 41,708 з00,1 з 5

2 Биryс 200 40 28,408 19,525 23,0з8 2,7,1,2l

з чай с молоком 200 15 3,88 з,1 10,198 85,5l
4 Мандарины 120 15 0,8 0,2 7ý 38

5 Хлеб 25 2 ),75 0,95 з8,85 78,5

6

Итого l07

Фельдшер школыw /Хертек У.В/
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.Щиректор МБОУ Тээлинская СОШ

им.В.Б.Кара-Са_гrа

Серен-Чимит А.О.

Kl6> ноября 2023 г.
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Меню требование на 16 ноября 2023 г. Четверг
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Повар Урryнай Ч.Х/

Ns наименование
продуктов
(завтрак)

Выход
одного
блюда в
граммах

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

1 рыбная котлота с

рис

l80 40 l5,02 24,59,7 21,101 з96,2|

2 Сок натур 200 l5 0,063 0,007 5,20з 22,з42

з Хлеб 25 2 2,28 0,84 |5,42 78,5

4 Помидор порц 8гр Iz 0,325 0,025 0,225 6,5

5 Бананы 1з0 15 0,52 0,52 |2,,74 б1,1
,Итого 84

Ns наименование
продуктов 1Обел)

Выход
одного
блюда
граммах

в

I]eHa (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

l Щи 200 з5 l9,6 |4,6 |6,94 22з,56

2 Рыба, тушеннaя с

рожками

180 40 15,02 24,59,| 21,101 з96,21

J Сок 200 15 0,06з 0,007 5,20з 22,з42

4 Помидоры порц 8гр 12 0,2,75 0,05 0,95 6

5 Хлеб 25 2 2,28 0,84 |5,4z 78,5

6 Банан lз0 15 0,52 0,52 |2,,74 61,1

Итого 107

Фельдшер Жертек У.В/
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.Щиректор МБОУ

Меню тебование на 17 ноября 2023 г. Пятница

/уртунай Ч.)U

ЖертекУ.В/

сош
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'-:, , Серен-Чимит А.О.

<l7> ноября 2023 г.
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Фельдшер школы

J\ъ наименование
продуктов
(завтрак)

Выход
одного
блюда в
граммах

Цена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

1 каша ячневшI 180 40 l0,129 |7,з|6 9,50з 241,502

2 чай с лимоном 200 15 з,88 з,1 1 0,1 98 85,51

J Хлеб 25 2 2,28 0,4 24,5 64

4 Апельсины 150 l5 0,52 0,52 12,,l4 61,1

Итого
,72

Jф наименование
пролуктов 1Обел)

Выход
одного
блюда в
граммах

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

1 Суп гороховая 180 з5 13,5 14,85 l8,65 l95,25

2 каша ячневшI l80 40 l0,129 17,з l б 9,50з 241,502

J чай с лимоном 200 l5 з,88 з,l 1 0,1 98 85,51

4 Хлеб 25 2 2,28 0,4 24,5 112,5

5 Апельсины l50 15 0,52 0,52 |2,74 б1,1

Итого l07
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им.В.Б.Кара-Сала

Серен-Чими-г А.О.

<l7b ноября 2023 г.

Повар:

Фельдшер

Меню требование на 18 ноября2O2З г, Суббота

Урryнай Ч.)(/

у.в/

1

J,,lъ наименование
про,ryктов
(завтрак)

Выход
одного
блюда
граммах

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

l Каша гречневtul 180 з5 |2,5 |4,9 21,52 220,5

2 Кисель 200 l5 0,456 0,1 52 20,106 85,09

J Хлеб 25 2 2,28 0,4 24,5 1l2,5

4 Чай с сахаром l5 8 5,265 5,69 з0,012 |92,228

Итого 65

]Ф наименование
продуктов 1Обел)

Выход
одного
блюда в
граммах

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Ка.порий

1 Суп с рисом 180 з5 20,35 |7,56 25,65 260,2

2 Каша гречневшI 180 40 |2,5 |4,9 21,52 220,5

J кисель 200 15 0,456 0,152 20,106 85,09

4 Хлеб 25 2 2,28 0,4 24,5 1|2,5

5 Шоколад 15 8 0,075 l2 48,6

Итого 100


