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Меню требование на 9 октября 2023 г. Понедельник

Урryнай Ч.Х/Повар

J\ъ наименование
продуктов
(завтрак)

Выход
одного
блюда в

граммах

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

l Каша рисовая 200 з5 1,8 1,з ý? ,70

2 Чай с сахаром 200 15 3,88 3,1 l0,198 85,51

J Сыр порционный 12гр 8 0,075 l2 48,6

4 Хлеб 25 2 2,|6 0,52 16,5 79,5

Итого 68

J\9 наименование
продуктов (Обед)

Выход
одного
блюда в

граммах

I_\eHa (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

1 Щи 200 з5 |7,96 21,49 з5,45 285,12

Каша рисовая 200 з5 1,88 1,з 51 70

J Кисель 200 15 з,88 3,1 10,198 85,51

4 Сыр порционный l2гр 8 0,075 |2 48,6

5 хлеб 25 2 2,16 0,52 16,5 7оý

6 Чокопай 40гр 8

Итого 103

Фельдшер школы /Хертек У.В/
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к10> октября2O2З г

Меню требование на 10 октября 2023 г. Вторник

ly рryнай Ч.Х/

/Хертек У.В/

Повар:

Фельдшер

J\ъ наименование
продуктов
(завтрак)

Выход
одного
блюда в

граммах

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

l ГIлов 200 40 21,09 21,626 зз,852 4l0,6
2 Хлеб 25 2 1,65 0,4 8,35 43,5

з Какао 200 15 0,63 0,007 5,20з 22,з42
Вафли 40 8 5,265 5,69 з0,012 192,228

Итого 65

лъ наименование
продуктов (Обед)

Выход
одного
блюда
граммах

в

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

l Суп домашний 200 з5 20,9 1з,8 28,4 405,54
z flпов 200 40 2|,09 21,626 з2,852 410,6
J Хлеб 25 2 1,65 0,4 8,35 lз,5
4 Какао 200 l5 0,68 0,28 14,б5

,l6,,l5

5 Вафли 40 8 5,265 5,69 з0,0l2 l92,228
6

Итого 100
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J\ъ наименование
продуктов
(завтрак)

Выход
одного
блюда
граммах

в

Щена (р) Белки }Киры Углеводы Калорий

1 Жаркое 200 40 28,408 |9,525 2з,Oз8 ),7,7 ) 1

2 Чай с сахаром 200 15 0,08 0,01 10,99 56,85

з Хлеб 25 2 2,75 0,95 з 8,85 78,5

Печенье l50 15 0,075 0,06 12 58,6

Итого 72

м наименование
продуктов 1Обел)

Выход
одного
блюда в

граммах

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

1 Суп с рожками 200 35 9,8 l 1,5 14,8 |,75,24

2 Жаркое 200 40 28,408 \9,525 23,038 2,7,7,21

з Чай с сахаром 200 15 0,08 0,0l 10,99 56,85

4 Печенье 150 0,075 0,06 l2 58,6
5 Хлеб 25 2 2,"l5 0,95 38,85 78,5

Итого l07

Повар / Уртунай Ч.Х/

Фельдшер /Хертек Y.Bi

Менютребование на 1l октября 2023 г. Среда

4

15



Повар:

Щиректор МБОУ

Меню цебование на l2 окгября 202З г. Четверг

рryнай Ч.Х/

сош

Серен-Чимит А.О

к l 2> октября 2023 г.

Nь наименование
продуктов
(завтрак)

Выход
одного
блюда в
граммах

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

1 рыбная котлета с
гречкой

180 40 15,02 24,59,7 21,10l з96,2|

2 кАкАо 200 15 0,06з 0,007 5,20з 22,з42
J Хлеб 25 2 2,28 0,84 15,42 78,5

Шоколадные
конфеты

15 15 0,075 |2 48,6

Итого ,72

лъ наименование
продуктов (Обед)

Выход
одного
блюда в
граммах

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

1 Борщ 200 35 19,6 \4,6 16,94 22з,56
2 Рыба, тушенная с

рожками
l80 40 15,02 24,59] 21,10l з96,2\

э Какао 200 15 0,06з 0,007 5,20з 22,з42
4 Конфеты 15 15 0,075 l2 48,6
5 Хлеб 25 2 2,28 0,84 |5,42 78,5

Итого 107

Фельдшер

ly
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о
Щиректор МБОУ

Меню требование на 1З октября 202З г. Пятница

ly рryнай Ч,Х/

у.в/

Серен-Чимит А.О.

к l 3> октября 2023 г.

Повар:

Фельдшер

м наименование
продуктов
(завтрак)

Выход
одного
блюда в
граммах

[{eHa (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

1 Тефтели с
рожками

180 40 11,9l \7,з16 9,50з 24|,502

2 чай с молоком 200 15 з,88 3,1 1 0, l98 85,1 5

J Хлеб 25 2 2,28 0,4 24,5 1l2,5
4

5 Шоколад l5 8 0,075 \2 48,6
Итого 65

м наименование
продуктов (Обед)

Выход
одного
блюда в
граммах

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

l Суп гороховая 180 35 13,5 l4,85 18,65 l95,25
2 Тефтели

рожками
с l80 40 l1,91 1,7,зlб 9,503 24]I,502

J чай с молоком 200 15 з,88 3,1 10,198 85,1 5

4 Хлеб 25 2 2,28 0,4 24,5 ||2,5
5

6 Шоколад 15 8 0,075 |2 48,6
Итого 100
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Меню требование на 14 октября 2023 г. Суббота

Lfr-"

3,fi**

Повар:

Фельдшер

Уртунай Ч.Х/

/Хертек У.В/

Jt наименование
продуктов
(завтрак)

Выход
одного
блюда в
граммах

Щена (р) Белки Жиры Углеводы Калорий

1 l80 40 11,9l 17,зlб 9,50з 241,502
2 чай с молоком 200 l5 з,88 3,1 1 0,1 98 85,1 5

J Хлеб 25 2 2,28 0,4 24,5 112,5
4
5 -Цtrоколац""' l5 8 0,075 l2 48,6

Итого 65

м наименование
продукгов 1Обел)

Выход
одного
блюда в
граммах

I]eHa (р) Белки )Киры Углеводы Калорий

l Суп гороховая l80 з5 l з,5 l4,85 l8,65 l95,25
2 Тефтели

рожками
с 180 40 l 1,9l |7,з16 9,503 241,502

J чай с молоком 200 l5 з,88 з,l 1 0,1 98 85,1 5

Хлеб 25 2 2,28 0,4 24,5 I12,5
5

6 Лtrоколlад l5 8 0,075 \2 48,6
Итого l00

1'11l0
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