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l Щи 200 35 17.96 2.1,49 j 5,45 285. l 2
2 каша манная 200 з5 1.88 l,з 5,з 10
J Чай с сахаром 200 l5 3,88 3,1 l 0,1 98 85.5l
4 Яблоко l50 l5 0,5 0,5 lб JJ
.5 хлеб 25 1 2.1б 0.52 l6,5 79.5
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Nч наименование
гlрOдуктов
(завтрак)

Выход
одtIого
блкtла в

граммах

L[erзa (р) Бе;tки )I(иры Уl,",tеводы Ка.ltорий

I Бигус 200 40 21,09 2l,626 3 з.852 4l0,6
2 Хлеб 25 2 1,65 0,4 8,3 5 43,5
J Сок натуральный 200 l5 0,63 0,007 5.20з )) 14)
_1 l lечеIll,е 40 8 5.265 5.69 30,0l2 l9].]]B
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j2,852

J Х;rеб 25 1 l ,65 0.4 8.з 5 l].5
4 Сок натурсlльный 200 l5 0.68 0,2в l4,65 7 6,15
5 Печенье 40 8 5.2.65 5.69 30,0l2 |92.228
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одноt,о
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граммах

l_{eHa (р) Белки iКиры Углеводы Калори й

I Плов 200
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_+0

l5
]в.l0в
0,0в

l9._525

0.0l
__) 0_-] li
l0.99

211.2l
,)

чай с лимоном 5 6.85
] Хrrеб 25 1 ) "7\ 0q5 з8,85 78.5
4 Яйцо кругл l50 l5 0,075 0,06 l2 5 8,6
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l С'l,п с рожками 200 35 9,8 l 1,5 l4,8 |15,24
2 Плсlв 200 40 ]tJ..+()tt lq 5?ý 23.03 в 1,71 ) l

-) чай с .пимонсlм 200 l5 0.08 0.0l l0,99 56.8 5
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И,гого l07

\



п

!иректор МБОУ Тээлинс

l1\l,

г

Лil I litиbletloBattttc
l l l)().ц_\ |i,l ()ll,

(зав,t,рак)

Bbtxtt__1

одllоl,о
блюда в

Менкl 1ре_бовlнце_ ца 26оr<тябllя 2023 г. Llетверг

[ (crrlr ( ;l ) l-lC, llill )liи pr,r У l,,,tево;{ы [\aJ l() l] И ii

мах
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l l)il\l\Iit\
l lJ()
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l1.9l
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l7.jlб

Углеводы

9._r u_з

Ка;tорий

2{ l..50]

1 Напиток
шиповника

200 l5 0,456 0,1 52 20. l 06 85 09

J Хlrеб 25 2 2,28 0,4 24^5 l l2.5
1 Шоколад l5 8 0.075 l2 48.6
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Цена (р) Бел ки )tиры Углевсlды

l Суп гороховая l80 35 lз.5 l4.85 l 8.65 l95.25
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